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Curso: FUNDAMENTACION EN TECNICA VOCAL (3125279)
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caderas acordes, manos sueltas y mantener la respiracion apropiada.
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& Re: HABITOS SALUDABLES Y CUIDADOS DE LA VOZ
0 de ALBAN MAURICIO GUAPACHA MARTINEZ - martes, 19 de noviembre de 2024, 20:08

Buenas noches MARIA ANGELICA.

conocimientos desde lo colectivo, pon en practica lo aprendido y muchos éxitos.
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JAIME ALBERTO CONGO PALMA
1111780940, el suicida@hotmail.es
Fecha de vencimiento: 2 de diciembre de 2024...
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Buenas naches JAIME.
Gracias por compartir tu entrega de la actividad, realizas una buena rutina de ejercicios, ese es un paso en el
camino hacia una buena técnica vocal, lo otro es ponerla en practica en tus rutinas diarias de estudio, para que
veas buenos resultados. Adelante y éxitos.
Notificar a los aprendices € @ Guardar y mostrar siguiente Reiniciar
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1. Para una adecuada postura corporal debo tener en cuenta si estoy de pie o sentado ya que dependiendo de estos factores asi mismo debo
ajustar a mi cuerpo posicionalmente, y sentirme cémodo en el momento de utilizar mi voz para interpretar un canto.

2. Para evitar poder lesionar mi cuerpo ergonomicamente dependiendo de las funciones y actividades diarias o para lo que lo voy a emplear
debo tener en cuenta que los factores de riesgo que me va a evitar poner en tensién mi voz y por ende perjudicarla y lesionarla; si me dedico al
canto en este caso, debo si estoy de pie mantener la espalda recta, el cuello y la cabeza sin sentirme rigido; mantener la posicion de los pies y

Respander

Gracias por tu aporte y participacion en el foro, se ve que hay consulta del material formativo, asi con el aporte de todos construimos
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Buenas tardes CAROLINA,

Gracias por compartir una entrega mas de las evidencias solicitadas en el proceso, veo que realizas un buen
ejercicio de creacion de la rutina, espero que tanto esta como la rutina creada en la actividad anterior, la puedas
poner en practica, para que con la constancia puedas ver buenos cambios y resultados en tu técnica vocal.
Adelante y éxitos.
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